
PRISE DE PAROLE
& IMAGE BUILDING

Si on vous donne la parole, 
c’est que vous avez des choses à dire ! 
www.lifeofjoy.fr www.uniio.fr



PRÊT À BOOSTER 
VOTRE IMAGE ? 
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L I F E  O F  J O Y  V O U S  P R O P O S E  U N  PA R C O U R S  I N T E R AC T I F  E T

U L T R A - C O N C R E T  P O U R  P R O G R E S S E R  É TA P E  PA R  É TA P E .

C H A Q U E  S E S S I O N  C I B L E  U N  P O I N T  P R É C I S  E T ,  G R Â C E  À  N O S

C O N S E I L S  AU T O M AT I S É S ,  V O U S  A M É L I O R E R E Z  V O T R E  I M A G E

SA N S  M Ê M E  Y  P E N S E R  !

www.lifeofjoy.fr www.uniio.fr



MATINÉE I 
MISE EN ABIME
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M I S E  E N  C O N D I T I O N  :  D I A G N O S T I C  F L A S H  D E S  T E N S I O N S  E T

É VA L UAT I O N  D E  V O T R E  S T Y L E  P O U R  U N  D É PA R T  O P T I M A L .

I M A G E  D E  M A R Q U E  :  S E C R E T S  P O U R  R E N D R E  V O T R E  I D E N T I T É

V I S I B L E  D È S  L E  P R E M I E R  R E GA R D  E T  L A  FA I R E  D U R E R .

M E N TA L  D E  C H A M P I O N  :  A P P R O C H E  " S P O R T I V E "  P O U R

D O M P T E R  S O N  S T R E S S  E T  S ' A DA P T E R  À  S O N  AU D I T O I R E .



MATINÉE II 
LE JEU & LE VRAI
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O U V E R T U R E  AU  M O N D E  :  C L É S  P O U R  D É C O D E R  E T

A P P R É H E N D E R  L E S  D I F F É R E N C E S  C U L T U R E L L E S  AV E C

A I SA N C E .

M A Î T R I S E  D U  " S H O W "  :  T R AVA I L  S U R  L A  V O I X ,  L E  R E GA R D  E T

L A  P O S T U R E  P O U R  CA P T I V E R  D È S  L ’ I N T R O D U C T I O N .

E N T R A Î N E M E N T  I M M E R S I F  :  S I M U L AT I O N S  D E  J E U  D ' AC T E U R

E T  I M P R O V I SAT I O N  P O U R  GA G N E R  E N  A I SA N C E .



C E  P R O G R A M M E  N ' E S T  PA S  U N E  S I M P L E

F O R M AT I O N ,  C ' E S T  V O T R E  N O U V E AU  K I T

D E  S U R V I E  S O C I A L  !  

D E  L A  G E S T I O N  D E  V O T R E  I M A G E  AU

P R E M I E R  R E GA R D  J U S Q U ’ À  L ’ A R T  D E

R E S T E R  I N O U B L I A B L E  B I E N  A P R È S  L A

P O I G N É E  D E  M A I N ,  N O U S

T R A N S F O R M O N S  C H A Q U E  I N T E R AC T I O N

E N  O P P O R T U N I T É .  Q U E  V O U S  FA S S I E Z

FAC E  À  U N  P U B L I C  L O CA L  O U  À  D E S

C U L T U R E S  L O I N TA I N E S ,  V O U S

R E PA R T I R E Z  AV E C  U N E  P O S T U R E  D E

L E A D E R  E T  U N E  A I SA N C E  NAT U R E L L E .  

BREF ,  

P R É PA R E Z - V O U S  À  PA S S E R  D U  M O D E

" S U R V I E "  AU  M O D E  " M A Î T R E  D U  J E U "  !

EN RESUME 

AU COEUR D’
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	LIFE OF JOY VOUS PROPOSE UN PARCOURS INTERACTIF ET ULTRA-CONCRET POUR PROGRESSER ÉTAPE PAR ÉTAPE. CHAQUE SESSION CIBLE UN POINT PRÉCIS ET, GRÂCE À NOS CONSEILS AUTOMATISÉS, VOUS AMÉLIOREREZ VOTRE IMAGE SANS MÊME Y PENSER !
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	EN RESUME
	CE PROGRAMME N'EST PAS UNE SIMPLE FORMATION, C'EST VOTRE NOUVEAU KIT DE SURVIE SOCIAL !  DE LA GESTION DE VOTRE IMAGE AU PREMIER REGARD JUSQU’À L’ART DE RESTER INOUBLIABLE BIEN APRÈS LA POIGNÉE DE MAIN, NOUS TRANSFORMONS CHAQUE INTERACTION EN OPPORTUNITÉ. QUE VOUS FASSIEZ FACE À UN PUBLIC LOCAL OU À DES CULTURES LOINTAINES, VOUS REPARTIREZ AVEC UNE POSTURE DE LEADER ET UNE AISANCE NATURELLE.  BREF,  PRÉPAREZ-VOUS À PASSER DU MODE "SURVIE" AU MODE "MAÎTRE DU JEU" !
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